4 EnPeortada | randemia de Covid-19

LOURDES BERMELLO PRESIDENTA DELCOLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE LUGO

» Lourdes Bermello aboga par buscar soluciones sabre la grave falta de personal en los centros
hospitalarios meses después de afrontar la crisis sanitaria mas aguda de 1a historia de Espana.
Ademas, asegura que los profesionales de la salud todavia viven con «cierta tensian».

«La sanidad necesita soluciones a
medio plazo en recursos humanosy
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LOURDES BERMELLO apuesta
por el aumenta del niimero de
profesionales sanitarios en los
centros hospitalarios, después de
los repetidos anuncios del Gobier-
no sobre el refuerzo de la sanidad
piblica, ya que repercute en la
salud de la ciudadania, Ademis,
presenta idéntiea defensa ante la
creacién de la figura de la enfer-
mera escolar, a poco mas de mes
y medio para el inicio del curso
en Galicia, En esta entrevista,
la presidenta del Colegio Oficial
de Enfermerfa de Lugo también
expresa su preocupacién por el
estrés psicoldgico al que se vieron
sometidos los sanitarios durante
los peores momentos de la crisis,
iCudl es la situacidn actual de los
profesionales de enfermeria en la
provincia de Lugo tras lidiar con
una pandemia global?

Aunque actualmente la siruacion
estd mds calmada, es verdad que
existe clerta tensién a nivel profe-
sional porque nos preocupan los
rebrotes y que ocurra una segunda
ola provocada porel Covid-19. Res-
pecto al Hula, estd mas calmado
porque en Lugo no existe ningin
paciente ingresado por coronavi-
rus, petosies cierto que hubo que
reestructurar las plantillas por
sobrecarga de trabajo y estamos
preccupados por lo que vemos a
nivel social,

iCdmo se encuentra psicoldgica-
mente el personal sanitario tras
pasar por el trance de afrontaruna
crisis sanitaria de esta magnitud?
Es una situacion de sufrimienta.
Por nuestra situacidn geogrifica,
veiamos la sebrecarga a la que se
veian sometides nuestros com-
paiieros en Madrid o el Pais Vas-
co, A nivel profesional, no habia
protocolos fijes, y en un dia nos
los podian cambiar hasta en dos
o tres ocasiones, Habia un des-
conacimienta a nivel patolégico
sobre este virus, por eso era una
incertidumbre constante, ya no
por nosotros como profesionales
sino porque psicolbgicamente fue-
ron unos momentos muy duros. A
este hecho hay que afadirle que
hubo momentos criticos, conuna
falta de material muy importan-
te. Era el momento de demostrar
nuestra valia profesional y lo hi-
cimos, pero esta situacion te pasa
factura. Y ahora se entremezclan
dos sentimientos; el alivio porque
1a situacidn eritica ya pasé y por
las muestras de carifo de la gen-

te, con otros momentos de rabia
e indignacién poruna parte de la
poblacién que no cumple con las
normas de prevencion,

En estos momentos, a paco mis
de mes y medio para el inicio del
curso escolar, icree qué esnecesa-
rioimplantar 1a figura de la enfer-
mera escolar]

Reivindicamos la figura de laen-
formera escolar en Galicia desde
hace afios con iniciativas popula-

Enfermera escalar

' Reivindicamos la
figura de laenfermera

escolar desde hace anos.

Hay que formar a los nifios
en habitos saludables»

res como la recogida de firmas con
el apoyo de la ciudadania, donde
manifestamos la importancia
de la enfermera escolar, No solo
ser{a para cubrir las necesidades
sanitarias del centrosine también
para promover medidas de hibi-
tos saludables entre los alumnos,
porquelasaludes a largo plazo. Si
formamos a los nifios en hibitos
saludables y medidas de higiene
tendremos unos ancianos sanes,

Rastreadores

‘ Fl registro en Galicia

es muy opaco. No
podemos decir si hay
muchos o pocos porque no
hay datos puiblicos»

Esun factor vitalen sanidad.
éAyudaran los fondas europeos a
paliar la actual situacidn de la sa-
nidad espaiiola, tanto a nivel de
material como de falta de personal
enlos centros médicos?

A nivel de marterial si que habra
un acopio, no me cabe duda. Pero
a nivel de recursos humanos, lo
dudo mucho mientras la admi-
nistracion no se dé cuenta de que
es necesario un mimero adecua-
do de sanitarios por poblacién,
pero no solo en hospitales, sino
en centros de atencién primaria
y en centros socio-sanitarios, que
es donde mas déficir de personal
existe, Tendrian que aumentarse
las ratios sanitario-paciente. Ya
son muchos afios acostumbrados
a ver medidas a corto plazo, y lo
que la sanidad y la salud necesi-
tan son medidas a medio plazoen
recursos humanos, Un ejermnpla
muy clarode esta situacion puede
verseahora, cuando tras pasar por
una situacion de sobrecarga en los
meses de abril y mayoen las plan-
tillas, en el Hula se suprimio una
enfermera y un auxiliar de enfer-
meria en cada unidad desde el 15
de julio. Al pasar por una situa-
cién tancritica todo eran palabras
bonitas y ahora, no hay ningin
refluerzo en atencidn primaria.
Tenemos que seguir trabajando
para que haya la ratio de enfer-
mero-paciente adecuada, porque
repercute en la salud general de
la poblacién.

El papel de los rastreadores es fun-
damental para mantener controla-
da la expansién del Covid-19. éPo-
drian llevar a cabo esta funcién los
profesionales de la enfermeria?

El registro de los rastreadores en
Gzlicia es muy apaco. No hay in-
formacién del niimero de rastrea-
dores por area sanitaria. No pode-
mos decir si hay muchos o pocos
porque no hay datos. Los profesio-
nales de enfermerfa podrian llevar
a cabo este trabajo, por supuesto,
la figura del rastreador es la de
un prafesional sanitario con co-
nocimientos en salud publica, y
una de las funciones principales
de esta eslade la intervencion en
la comunidad, La enfermerfa de
atencién primaria y preventiva
tiene conocimientos en el segui-
miento de enfermedades, como
ocurre en el caso de los pacientes
crénicos. Por ello, ahora mismoel
seguimientode los pacientes afec-
tados por el Covid-19 lo hacen las
médicos y el personal de enferme-
rfa deatencidn primaria,
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El coronavirus
llevaentre 40y
70 anos en los
murciélagos
sin detectarse

» Unestudio genético
rastrea el origen delvirus
y concluye que lo mas
probable es que saltara
directamente a humanaos

EUROPA PRESS
MADRID, Un anilisis genea-
l6gica llevado a cabo por un
equipointernacional de inves-
tigadores ha alertado de queel
nuevo coronavirus lleva entre
70 y 40 afios en los murciéla-
gos y que, «lo mis probables,
es que haya saltado directa-
mente a las personas,

Una versidn previa del ar-
ticulo ya se difundié a finales
de marzo, y ahora el estudio,
una vez revisado, se ha pu-
blicado en la revista Nature
Microbiology y sus resultados
determinan que el linaje de
ambos coronavirus se separd
hace entre 40 y 70 afios. Esto
significa que lleva bastantes
décadas circulando indetecta-
do entre los murciélagos.

Ademas, son virus con una
alta capacidad de intercambiar
material genético entre si, Por
ello, destacan la necesidad de
disponer de un sistermna de
vigilancia de enfermedades
humanas en tiempo real que
«ripidamente» identifique y
clasifique parégenas.

El nuevo analisis no apoya
la hipétesis, aunque tampoco
ladescarta, deque el pangolin
fuera un paso intermedio en el
salto de murciélagos y huma-
nos, Tampoco las serpientes.

Uniendo estos nueves resul-
tados a lo ya conocido, el in-
vestigador de la Universidad
del Estado de Pensilvania (EE.
UU), Macie] F. Boni, explica
que el escenario «mas proba-
ble» es el de un virus de una
poblaciénde murritlagos dela
provincia de Yunnan (China),
de donde proceden los virus
con parentesco mas proximo
al nuevo coronavirus, gue sal-
tadirectamente a humanos,

Muchos expertos han des-
cartado ya un origen artificial
del virus mediante manipula-
cién genética, dado que una
operacion asi dejaria huellas
inequivecas en el genoma que
no estin en el nuevo carona-
virus. De hecho, el experto
considera «improbable» la
hipéstesis de la fuga de un la-
boratario: «Si el vims hubiera
escapado deun laboratorio, los
primeros afectados habrian
sido los empleados. No vimos
esto en los 44 casos originales
de finales de diciembre»,

Sobre cudndo se produjo el
salto a humanos, hace refe-
rencia a otros analisis publi-
cados, que indican noviembre
como fecha mas probable,
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